https.//www.pont-sai nt-pierre.fr/actualites/studio-sport/

STUDIO SPORT

LE SPORT BONHEUR : FITNESS

Du lundi au jeudi soir, des activités
physiques pour tous. Tous niveaus, tous besoins.
2 coachs diplémés pour des cours en sécurité

'UNE ASSOCIATION DYNAMIQUE,
SPORTIVE ET BIENVEILLANTE OU IL
FAIT SI BON DE VIVRE SON SPORT!

Lundi : 18h30 STRONG NATION

Mardi : 18h30 FITNESS + ABDOS/FESSIERS.
19H30 ZUMBA

Mercredi : 19h RENFO 19h30 CARDIO FIT

Jeudi : 18h30 TECHNIQUES DOUCES
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